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Maintien et Actualisation des Compétences
Prévention Aide et Soin a Domicile

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Etre acteur de la prévention des risques professionnels dans la structure.

e Observer et analyser une situation de travail pour identifier ce qui peut nuire a sa santé et
participer a la maitrise des risques dans sa structure.

e Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de I'autre et de soi.

PUBLIC
¢ Tout salarié des métiers d’aide et du soin a domicile

PRE-REQUIS
¢ Salarié certifié Acteur Prévention Aide et Soin a Domicile

CONTENU

- Rappel sur:
e Etre acteur de la prévention des risques professionnels liés a son métier et se situer en tant

qu’AP dans la structure.

* Observer et analyser une situation de travail pour identifier ce qui peut nuire a la santé et
participer a la maitrise des risques dans sa structure

¢ Observer et analyser une situation de travail.

* Faire des propositions d'amélioration de la situation de travail a partir des causes identifiées.
e Remonter l'information au sein de sa structure.

* Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de l'autre et de soi.

¢ |dentifier les enjeux d’'un accompagnement.

e Séquencer les déplacements naturels permettant de se mouvoir.

* Evaluation des domaines de compétences 1 et 2.

e Mettre en ceuvre un accompagnement a partir de son analyse en prenant soin de la
personne aidée et de soi.

e Evaluation du domaine de compétence 3.

MODALITES PEDAGOGIQUES
* Echanges participatifs et recueils sur 'expérience aprés formation initiale, travail en sous-

groupes, pédagogie ludique et applicative.
e Apprentissage de 'accompagnement a la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de
l'autre et de soi.

EVALUATION
e Les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait aux
évaluations obtiendront le Certificat d’Acteur Prévention Aide et Soins a Domicile

valable 2 ans gu’ils devront renouveler avec un recyclage « MAC AP ASD »

INTERVENANT

Nos formateurs sont certifiés par I'INRS, spécialisés et professionnels en secours. En activité
dans le milieu de la prévention, ils disposent de leur propre matériel pédagogique (ordinateur
portable, vidéo projecteur) Une salle équipée de lits médicalisés, fauteuils roulants, potences,
léeve-malade, devra cependant étre mise a la disposition du formateur pour I'apprentissage,
prévoir location en sus si ce n’est pas le cas.




